Uhrzeit/  DGH-Halle | (links) DGH-Halle Il Gemeinschaftsrau Calisthenicsanlage  Bouleplatz DGH-Parkplatz Schwimmbad Uhrzeit/

16:00 16:00

16:05 - 16:05
: Training an der
16:10 Atemtechnik Calisthenics- Aquafitness | 16:10
(Waltraud) Anlige Teil | Nordic (Jutta Sch.) 16:15
nna i

1620 (Anre) OV R Walking 1620
16:25 Einfiihrung Tischtennis Sonder- 16:25
(Gerhard Z.)

16:15

Aguafitness Il

Qi Gong (Ruth) (Jutta Sch.)

Nordic
Yoga (Jutta Z.)

core & more. (Jutta
Sch.)

Futraining
ini Barfuss-Pfad
Tralr!mg an der (Anna mit
Calisthenics- Team)
Anlage Il
(Sylvia)

Stuhl - Zumba | ® | Morsche Knoche:

(Claudia) (Philipp, NN | i Gong (Ruth)

AFT Alltags-
Fitness- Test
(Margot & Team)

Trittsicher in die
Zukunft -
Sturzprophylaxe
(Waltraud)

Intervall-Training
m.Stepper u.
Theraband (Ursula)

Zumba Il ® Tabata Krafttraining
(Claudia) (Amelie, Nele)

Lady Fitness
"Spezial"
(Sylvia)

Wehr Dich! (Anja,
Renate)

Power Cirquit (Jutta Sch.) Meditation (Ruth)

Progressive
Muskel-Relaxation
Badminton (Jutta Sch.)

(Miriam)

21:40

21:45
21:50
2155
22:00

22:05

wahrenddessen und anschliefend open end an der Cocktail-Bar 22:10
22115

22:20
pr
pric

Anmeldung erwiinscht unter Angabe der Kurswiinsche unter: sport@tv-sonderbach.de oder vorstand@tv-sonderbach.de




